Памятка родителям

Как распознать суицидальное поведение у ребенка

          Суицидальное поведение представляет собой одну из основных суицидально-медицинских проблем современного общества. Каждую минуту в мире кто-то предпринимает попытку преднамеренного самоубийства. Как же распознать суицидальное поведение?

Обратите внимание на следующие признаки
Словесные признаки:
Человек, готовящийся к самоубийству, часто говорит о своём        душевном состоянии. Он или она может:

· Прямо и явно говорить о смерти: « Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так жить», «Вы будете виноваты в моей смерти", "Вы еще пожалеете обо мне", "Я не хочу жить среди вас" и т.п.

· Косвенно намекать о своём намерении: «Я больше не буду ни для кого проблемой», «Ничто больше не имеет значения», «Тебе больше не придётся обо мне волноваться»

· Много шутить на тему самоубийства

· Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти

Поведенческие признаки:

· Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами.

· Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие как:

· В еде – есть слишком мало или слишком много;

· Во сне – спать слишком мало или слишком много;

· Во внешнем виде – стать очень неряшливым;

· В поведении в школе – пропускать занятия, не выполнять домашние задания, избегать общения с одноклассниками, проявлять раздражительность, угрюмость, находиться в подавленном настроении;

· Отстраниться от семьи, друзей;

· Быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущать то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния;

· Проявлять признаки беспомощности, отчаяния.

Ситуационные признаки.
Человек, решившийся на самоубийство, может:

· Быть социально изолированным (не иметь друзей или иметь только одного друга).

· Жить в нестабильном окружении, например:

· Серьёзный кризис в семье – в отношениях с родителями или в отношениях родителей друг с другом

· Алкоголизм – личная или семейная проблема

· Ощущать свою отверженность, стать жертвой насилия – физического, сексуального, эмоционального.

· Ранее предпринимать попытки самоубийства.

· Иметь склонность к самоубийству вследствие того, что убийство совершалось кем-то из друзей, знакомых, членов семьи.

· Перенести серьёзную потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).

· Быть очень критически настроенным по отношению к себе.

